
 

 

 

 
Date Activity Time Distance Reps 

M
O
N
D
AY

      

    

    

TU
ES

D
AY

 

     

    

    

W
ED

N
ES

D
AY

      

    

    

TH
U
R
SD

AY
      

    

    

FR
ID
AY

 

     

    

    

SA
TU

R
D
AY

      

    

    

SU
N
D
AY

 

     

    

    

Cardiomania Weekly Exercise Log 
 
Member Name: 



 

 
Date Activity Time Distance Reps 

M
O
N
D
AY

      

    

    

TU
ES

D
AY

 

     

    

    

W
ED

N
ES

D
AY

      

    

    

TH
U
R
SD

AY
      

    

    

FR
ID
AY

 

     

    

    

SA
TU

R
D
AY

      

    

    

SU
N
D
AY

 

     

    

    


